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Prefata

Suflet in iubire, sine in lumina un titlu care te invita
la cunoasterea de sine prin deslusirea sufletului fiecdruia si
la descoperirea sinelui divin din fiecare pentru a trdi o viatd
cu sens si bucurie.

Sufletul nostru este aceea parte din noi care contine
prin imprimare, tot ce am experimentat inca de cand ne-am
ndscut pand devenim constienti de interiorul nostru si de
faptul ca interiorul creeaza exteriorul.

Sinele divin este acea parte care contine toate
potentialitdtile spre a trai divin in acest plan material.

Autoarea, minunata Andreia, a surprins cu adanca
intelegere momentele descoperirii interiorul ei, a redat
cu claritate drumul vindecérii ei din noaptea neagrd a
sufletului unde era separatd de sinele ei divin care nu mai
vedea lumina, pana la momentul ,,Acum” cand a reusit sé se
reconecteze la sine, si-a descoperit esenta divina, valoarea si
unicitatea proprie.

Printr-o munci alchimica si-a transformat dialogul
interior de la blamare si critica cu rabdare si blandete
de sine pentru imprimarea noilor ganduri pe care le-a
hranit cu atentie si entuziasm. Astfel au urmat acceptarea
de sine si iubirea de sine, ingredientele necesare pentru
transformare.

Avénd curaj si perseverentd a inaintat in descoperirea
de sine pentru a ajunge la schimbarea vechilor credinte si
convingeri false.
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Exact cum scrie nu a fost si nici acum nu este usor
insi, atunci cand a descoperit ci totul depinde de ea, s-a
oprit, a spus STOP si dupd aceasta si-a putut da un alt curs
vietii.

Prin aceastd carte autoarea indrumd oamenii, prin

exemplul personal, ci atunci cdnd crezi cd nu se poate,
exista variante de lucru cu tine pentru a reusi ce iti propui.

Calatoria si lucrul cu interiorul nostru nu are un final
si niciodat nu este un esec ci doar momente de vindecare si
apoi momente de crestere.

Asa cum am descoperit §i eu, nu existd crestere fara
vindecare si nu exista fericire faré intelegerea, acceptarea si
integrarea trecutului.

Invitatia autoarei la recunostint si iertare sunt cheile
pentru a ajunge la echilibru si a-{i putea recupera energia
vietii blocatd in trecut.

Atunci cind energia vietii este la tine, poti genera din
ce in ce mai multa energie pentru a reusi sa ajungi rege sau
regind in viata ta.

in aceasta stare iti recunosti frumusetea interioara
unici, care este inspirationald si datitoare de lumina atat
pentru tine cat si pentru cei din jur. Uneori nici nu este
nevoie s o arati cuiva in mod special prin diverse elemente
externe, pentru ci ea se emand din interior ca o boare
plicuti si diafand insd détitoare de bucurie si liniste.

Atunci cand esti in contact cu Sinele Divin, te conectezi
usor cu maestrii din naturd care te invata prin contemplare
tainele universului si a vietii trdite in aici i acum. ‘

Suflet in iubire, sine in lumind 7

De asemenea cind trdiesti cu tine, poti percepe
adevarul tau, a cine esti si ce vrei, a cum vrei sd-ti traiesti
existenta si calatoria vietii.

Astfel iti aduci la suprafatd potentialul creator prin
care sa experimentezi emotiile de integrat prin aceasta
existentd in diverse forme si experiente.

Ma aldtur si eu intentiei autoarei, de a accepta célatoria
in interiorul vostru pentru a putea trai viata constienti, in
deplina cunoastere de sine si armonie cu tot si toate.

Psiholog Clinician Principal Niculina Gheorghitd
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Multumesc, din toata inima, si celor care nu au crezut
in mine, care m-au subestimat sau m-au facut sa-mi pun la
indoiald propria valoare. Datoritd lor am avut curajul sa ma
ridic, sa-mi demonstrez ci POT, ca MERI'T si ca VREAU.
Ati fost lectiile mele de forta, nu de slibiciune.

Multumesc Universului, Creatorul a tot si toate,
pentru ci sunt o parte din L

Si nu in ultimul rand, multumesc Sinelui meu Divin,
cdlauza mea tacuta si fidela, care nu m-a parasit niciodata,
chiar si atunci cind eu m-am ratacit de mine. M-ai adus,
pas cu pas, acasa — in inima mea.
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lubirea, ,totul meu”...

,Dumnezeu este iubire, si cine rdmdne in iubire ramdne
in Dumnezeu, si Dumnezeu rdmdne in el” - 1-loan 4:16

Tubirea, cea mai iniltitoare simtire si trdire, a fost,
este si va riméne cel mai dezbétut subiect al omenirii.

Are mii de definitii: unele somptuoase, altele simple,
izvorate din suflet. Fiecare o exprima prin prisma propriei
vieti, a propriilor rani sau revelatii.

Eu am inteles destul de tirziu ce este iubirea.

Pentru o buni perioadd de timp, am confundat iubirea
cu atasamentul. Am vazut-o ca pe o emotie conditionata,
modelata de fricile si nevoile mele. A fost ranitd, aruncata,
apoi adorat, in functie de furtunile interioare pe care le
traversam.

Astizi, daci m-ar intreba cineva ce este iubirea, nu
i-as oferi o teorie. I-as vorbi din inima:

Tubirea este sentimentul triirii depline.
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Este raspunsul ticut la toate intrebarile noastre - sau,

mai bine spus, la felul in care le privim. Ea se reveleaza

prin lentilele inimii, nu ale mintii.

Tubirea este totul.

Este soare si tacere.

Este mare si neliniste, cer senin si furtuna.

Este omul bun §i omul rénit. Este ceea ce esti atunci

cidnd nu mai incerci sé fii altceva.

Iubirea este atotcuprinzatoare. Atotstiutoare.

Este ce raiméne atunci cind te dezbraci de misti, de

asteptari, de dorinta de a controla.

Cand nu mai vrei sé fii iubit ,,pentru”, ci doar sa fii.

Iubirea nu se leagi de un om, de un lucru sau de o
forma.

Ea nu cere, nu acuzd, nu conditioneaza.
Ea este.

Iubirea este sentimentul de plinitate care nu are nevoie de
dovada.
Este viata in forma ei pura.

TIubirea este TOTUL. TOTUL MEU.

Introspectie 17

Noi doi

»Iubirea e spatiul si timpul mdsurate cu inima.”-
Lucian Blaga

De atitea ori m-am surprins visand cu ochii deschisi
la imaginea unui ,noi doi”, conturatd perfect dupa sufletul
meu - un cuplu ideal, aproape divin. Am inchis ochii si
mi-am pictat in minte jubirea aga cum o infelegeam atunci:
frumoas3, impecabil3, exact cum o cereau dorintele mele de
la acea vreme.

Stiam, aga cum mul{i dintre noi gtim, ca ceea ce
gandim profund are puterea de a se materializa. Ca
gandurile noastre, atunci cind sunt incércate cu suficienta
energie, pot deveni realitate. Agsa cd am practicat cu
sarguintd vizualizarea, proiectdnd in mintea mea un
partener ideal. Dar, recunosc acum, md concentram
exclusiv pe aspecte precum inaltimea, varsta, culoarea
ochilor, statutul social §i financiar. Totul era despre
aparenta. Superficial. Iluzoriu.

Si... l-am primit. Exact asa cum l-am imaginat. La
virguli. Universul a fost prompt si fidel visului meu. $titi vorba
aceea: ,,Ai griji ce-ti doregti, cd s-ar putea si se implineascd™?
Ei bine, in cazul meu, s-a implinit pana la ultimul detaliu.

Am primit exact ceea ce am cerut — un ambalaj
impecabil, un exterior perfect, dar... gol pe dinduntru.

Pentru ci, in tot acest proces de dorinta si proiectie, am
uitat ceva esential. Am uitat sd spun cum vreau sd ma simt
lang3 acel om. Am omis sd cer siguranti, cildurd, blandete,



18 Andreia Popescu
sprijin, conexiune. Am uitat sa cer iubirea adevarata, dincolo
de estetic, dincolo de vorbe frumoase.

Asa am ajuns s cunosc un om cu o frumusete aproape
cinematograficd in viziunea mea, dar cu un suflet in care ecoul
vorbelor goale risuna dureros. M-a imbracat in promisiuni i
in zeci de »te iubesc”-uri aruncate ca nigte petale ofilite, fara
parfum, fird substanta. M-am indragostit de imaginea pe care
singurd am creat-o. O imagine ideald... dar lipsita de viata.

Atunci am invatat cu durere, lectia: cd perfectiunea
nu inseamni iubire. Cé perfectiunea e de fapt, o stagnare.
Asa cum mi-a spus candva mentorul meu, nimic nu e cu
adevirat perfect — si nici nu trebuie sa fie. In schimb, exista
unicitate. Existd acea imperfectiune autentica, vie, sincera,
care te atinge acolo unde nimic altceva nu poate ajunge.
Care iti smulge lacrimi nu de durere, ci de recunostinta.

Am inteles ci iubirea nu inseamna vorbe sclipitoare,
promisiuni grandioase sau planuri de viitor desenate
pe hartie. Iubirea adevératd nu se exprimd in fraze, ci in
prezenti. In grija. In fapte. In asumare.

Cand flacara pasiunii s-a stins, ar fi trebuit sd rimana
iubirea maturi, profunda, acea legitura care transcende
atractia initiala. Dar n-a fost asa. Tot ce a rdmas a fost o
rani deschisi, umilintd, o ticere dureroasd. Eu am suferit.
Eu am inteles. Eu am crescut.

Din toata acea experienta — atit de amara si, totodata,
atat de valoroasi — am extras aurul. Am scos din mine-
multe iluzii, idealurile absurde, dorintele superficiale i am
privit in oglinda cu sinceritate. Am fost superficiald. $i am
primit exact ce am fost pregititd sa primesc atunci.

Introspectie 19

Dar nu mai sunt acea persoand.

Acum... nu-l mai caut pe cel ,perfect”. Nu mai am
nevoie de un chip sculptat. Imi doresc un suflet viu. Un om
care sa ma facd sa ma simt iubitd, vizuta, pretuitd. Nu cu
vorbe poleite, ci cu fapte simple, autentice. Cu priviri care
spun mai mult decat o mie de ,te iubesc”-uri goale. Cu
prezenta. Cu respect. Cu blandete.

Un barbat care sa ma vadia - nu doar sa ma priveasca.
Care sd ma asculte - nu doar si ma audd. Care sa stie cum
sa-mi mangéaie sufletul - nu doar trupul.

Nu mai caut o ,,jumatate”, pentru ca cu sunt intreaga,
completd. Ne-am nascut completi, dar viata ne mai face
sa pierdem particele din noi. Acum insd, nu mai accept
jumatati de masura. Imi doresc pe cineva care sd vind in
viata mea nu sd ma completeze, ci s ma onoreze. S3 fim doi
oameni intregi, care aleg zilnic sa construiascd impreund.
S4 iubim in mod constient, profund si curat.

Astazi, spun cu toatd tiria inimii mele: nu mai vreau
sa fiu o optiune. Vreau sa fiu o prioritate. §i merit asta.
Am inteles, in sfarsit, ce inseamna un ,noi doi” adevarat:
asumare, sinceritate, prezenta, respect, si o iubire care nu cere
perfectiune, ci autenticitate. Acest “noi doi”, exista! Stiu asta!



